Body in Balance Yoga & Gesundhelt

www.edit.org

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

08.45 - 09.45 09.15-10.15
WSG Rucken Yoga *

Kinder Yoga **

19.30 - 21.00 19.00 - 20.30 19.30 - 21.00
Faszien Yoga * Yoga Flow * Sanftes Yoga * #

*auchonline ** uber Karin Schafer erfragen
# Jeden letzten Donnerstag Im Monat Yin Yoga




